HANDLEDNING/METODIK En del av mig sjalv
— Filmade sjalvportritt for intagna pa anstalter och institutioner
— En jagstarkande workshop

Beskrivning och syfte:

Den hdr workshopen gar rakt pa det som ar viktigt i livet, alla deltagare gor ett filmat sjalvportratt. Att
kunna gora en hel film ar en prestation. Man ldr sig tekniken. Samtidigt ar workshopen ett verktyg for
att komma i kontakt med sig sjalv, sina framtidsdrommar och sina minnen.

Vi arbetar med mycket enkel teknik, men skapar komplexa filmer.

Frida Kahlo, Sjdlvportrédtt med apor, 1943

Konstnarer har i alla tider sysslat med sjalvportratt. Varfor?

| sjdlvportrattet vdljer man sjdlv vilken bild man visar upp for andra. Man ar bade subjekt och objekt
samtidigt och satter sjalv gransen for hur personlig man vill vara. Det blir ett helt annat resultat an om
man blir dokumenterad av ndgon annan.

Sjalvportrdtt kan ha en terapeutisk funktion. Det kan hjélpa en att se sitt inre och komma at vem man
ar. Det kan ge en kraft att férdandra.

Workshopen riktar sig till en malgrupp som vanligtvis varken konsumerar eller utdvar kultur.

Malet dr att starka internernas sjdlvkdnsla och sjdlvkannedom. Att ge dem ytterligare ett verktyg och
sprak for att berdtta om sig sjalva och om sina liv. Att bidra med positiv erfarenhet for att minska
risken for dterfall i brottslighet.

Workshopen har en demokratisk del — att man gor sin rost hord. Att alla méanniskor har ratt att
uttrycka sig. Alla manniskor ar intressanta, bara man lyssnar ordentligt.

Samt att den har en kommunikativ funktion gentemot slaktingar och andra nérstdende som kan fa se
filmen efterat. Kanske har man svart att formulera sina kdnslor nar man traffas eller i telefon?
Filmerna kan dven visas for de andra intagna som ett sétt att dela med sig av sig sjalv.



Deltagarna sitter pa anstalt eller institution for tillfdllet, men deras filmer behover inte handla om
dmnen relaterade till detta. De kan lika gdrna valja att berdtta om en helt annan del av sig sjdlva, om
nan hobby eller om vad som helst. Vi manniskor dr sa komplexa och har sa oandligt manga olika
sidor. Det dr en omgjlighet att helt fullt ut skildra en person, ddarav namnet pa workshopen, En del av
mig sjalv.

Under workshopen viljer varje deltagare vad den vill berédtta om sig sjdlv. Det gdller d&ven utanfor
sjalva filmen. Pedagogen bor inte stdlla fragor om varfor de sitter ddr, om vilket brott de begatt osv.
Alla ska fa lov att vara ett oskrivet blad.

Kursen bestar av 5 halvdagar a 4 timmar inkl rast

Malgrupp:
Intagna pa anstalt/fangelse eller annan institution
Ingen tidigare film-erfarenhet krdvs

Gruppstorlek:
Max 6 personer.

Teknik och material:
* TV eller projektor samt dvd-spelare.
* 3 bdrbara Mac/PC med iMovie/MovieMaker med inbyggd mikrofon och dvd-brannare.
* 3 videokameror alt. stillbildskameror med videofunktion eller iPhones
* USB-sladd for overforing av materialet.
»  Skrivbocker och pennor
*  Tomma, brannbara dvd-skivor.



Tillfalle 1: Samtal om film

Workshopen presenteras. Syfte och upplagg.

Vi ser ett kortfilmspaket med filmer om livets viktigaste delar, som ansvarig pedagog stallt samman.
Gemensam referensgrund och fortroende skapas. Filmerna som visas skall ha ett personligt,
dokumentart tilltal. De skall inspirera till eget skapande.

[ fall da pedagogen dven ar filmare, rekommenderas att visa nagon av de egna filmerna. Detta for att
vara sa personlig som mojligt och pa sa satt 6ppna upp for ett fortroligt samtal. Detta 6kar tryggheten
infor det kommande arbetet med deltagarnas egna filmer. Ju mer man ger av sig sjdlv, desto mer far
man tillbakal!

Forslag pa filmer:

"Kroppen min” av Margreth Olin 28 min.

"Det svarta faret” av Johanna Bernhardson 14.30 min.
"Grater och stor de andra” av Johanna Bernhardson 11 min.
"Jag minns Lena Swedberg” av Carl-Johan de Geer




Tillflle 2: Filma sig sjalv och varandra

Kort genomgang av kameran. Genomgang av begrepp som helbild, halvbild, narbild.

Deltagarna filmar sig sjdlva. De riktar kameran mot det egna ansiktet, handerna, detaljer. Det &r bra
om de anvander olika bildutsnitt underlattar i klippningen.

Man kan ocksa filma sig sjdlv i en spegel och i en rorelse.

Man far ocksa hjalpas at att filma varandra tva och tva.

De ska inte prata i bild, rosten lagger vi pa senare. Nu ska de bara vara helt tysta.

Ndr deltagarna kdnner sig klara med filmningen, for man 6ver materialet i datorn, i programmet
iMovie for Mac eller MovieMaker for PC.




Tillfalle 3: Arbete med text

Deltagarna skriver en text. | den skall deltagaren besvara en av féljande fragestallning:

a, Vad ar du allra mest radd for?
b, Vilket dr det viktigaste 6gonblicket i ditt liv?
¢, Vad élskar du att gora?

Texten bor inte vara ldngre dn tio meningar. Det dr bra om alla far varsin ny skrivbok och penna for
andamdlet. De kan delas ut redan vid tillfalle 2 och pedagogen kan be deltagarna fundera pa
fragestallningarna infor tillfdlle 3. Detta gor startstrackan lite kortare.

.

Deltagarna laser sin text direkt in i datorn, var for sig. Texten anvands som voice-over/berdttarrost.
Detta dr det moment som brukar vara svarast och krdava mest fortroende och intimitet. Till detta krdvs
ett eget rum att gd ivag till, eller ett avskarmat, tyst horn i lokalen. Det dr darfor viktigt att man arbetar
med barbara datorer med inbyggd mikrofon.



Tillfille 4: Klippa

Genomgang av datorn och klipp-programmet.

Klippningen paborjas. Den personliga berdttarrosten/voice overn sdtts ihop med det filmade
materialet och ett sjdlvportratt skapas.

Varje deltagare borjar med att vdlja ut vilka rorliga bilder de vill ha med, sen sdtter man dem i
ordning och i "rétt” relation till voice-overn. Det gar dven har att arbeta tva och tva for att hjdlpa
varandra med tekniken och med innehallsmassiga och konstnarliga synpunkter.

Pedagogen maste kunna handleda i iMovie respektive MovieMaker. Det kan finnas deltagare med
ingen eller mycket liten data-vana.

Har &r det viktigt att inte styra for mycket. Det &r inte pedagogens smak eller stil som ar intressant.
Stod och uppmuntra det personliga uttrycket, det som kommer ifrdn kursdeltagaren sjalv.



Tillfalle 5: Reflexion

Klippningen avslutas och det filmade sjalvportrattet fardigstalls.

Kanske vill de ha eftertexter? Eller sa kan de tillagna filmen nagon ndrstaende. Om tid finnes kan man
har lagga till musik, ifall man tycker att det passar och har det tillgangligt. Det gar ocksa att leka med
klipp-programmens effekter och 6vergdngar med mera. Men lagg inte fér mycket fokus pa effekterna
och skyl inte 6ver den nakna beréttarrosten med for stark musik.

Det ar kursdeltagarna sjdlva som bestimmer nar filmen ar klar, nar de dr nojda med den.

Tid for reflexion. Vi tittar pa varandras filmer i lugn och ro och samtalar, ger feedback och
uppmuntran.

Filmerna branns ut pa dvd som deltagarna far med sig. De kommer vara mycket stolta 6ver sin film
och kommer att vilja visa den for dem de bryr sig om. Att fa en helt fardig "produkt” med sig vid
kursens slut i form av en dvd-skiva med sin egen film pd, dr en mycket tillfredsstdllande kansla.

Skriftliga utvarderingar delas ut till deltagarna.

Sagsjo-anstalten 2013



Roster om workshopen:

“Filmkursen bringade in ndagot ovéntat och tillsynes omdjligt i den miljé som fdngelse ar. En alternativ
verklighet som man, om &n frihetsberévad, kan till stor del styra sjalv. Samtidigt, pa ett mer personligt
plan, fér var och en av deltagarna, har kursen varit som en prisma genom vilken deras forflutna och
deras nutid kunde betraktas pa ett sdtt som de inte alltid dr vana vid.”

Emir Salimovic Kriminalvardschef Sagsjoanstalten och Hogsboanstalten

Utdrag ur utvarderingar fran workshops hallna pa Sagsjoanstalten 2011, 2012 och 2013:

“Detta borde inga i var Skapande Verksamhet. Det dr verkligen modernt skapande!”
Marianne

”En mojlighet att producera sin egen bild/livssituation. Jag vill fortsitta géra sma egna filmsnuttar...
Grymt med tekniken!”
Irene

”lag ldrde mig att man kan framféra ganska starka asikter genom att géra kortfilm. Man nar manniskor
pa ett helt annat satt.”
Sonja

“Jag ldrde mig att det inte dr farligt att se sig sjdlv pa film... Jag tycker alla borde ga kursen for jag tror
det ar bra, tex for ens sjdlvbild.”
Anne

”Jag fick ldra mig att spela in och klippa en egen film och jag tiankte pa hur jag vill att min framtid ska
se ut.”
Carolin

“Kursen gav ett uppvaknande - att jag kan gora detta!”
Marita

”Jag ldrde mig att se film pa ett annat sétt, inte bara handlingen.”
Linda

Av: Johanna Bernhardson



